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1. Základní parametry šetření a návratnost 

V rámci hodnocení kvality školního stravování pro školní rok 2025/2026 proběhlo dotazníkové 
šetření mezi rodiči dětí navštěvujících mateřskou školu. Šetření oslovilo všechny rodiny dětí v MŠ a 
poskytlo reprezentativní podklady pro další rozvoj školní jídelny. 

• Celková populace: 45 rodin dětí navštěvujících MŠ. 
• Počet respondentů: 21 vyplněných a odevzdaných dotazníků (11 ze třída Žabičky, 10 ze třídy 

Rybičky). 
• Návratnost dotazníků: 46,7 % (zapojila se téměř polovina všech rodin). 
• Hodnocení reprezentativnosti: Díky vysoké účasti má vzorek vysokou vypovídací hodnotu a 

poskytuje spolehlivý základ pro opatření. 

2. Hodnocení kvality jídel, jídelníčku a nasycenosti 

Chuťová kvalita podávaných jídel 
S chuťovou kvalitou jídel je spokojeno nebo spíše spokojeno 85,7 % rodičů (18 z 21 respondentů). 
Výhrady vyjádřili pouze 3 rodiče (14,3 %), a to zejména k odpoledním svačinkám či neobvyklým 
druhům pomazánek. 

 

Skladba a pestrost jídelníčku 

71,4 % rodičů (15 respondentů) vnímá jídelníček jako velmi pestrý, moderní a vyvážený. Zbytek 
rodičů (6 respondentů) uvítal více čerstvého ovocného servisu, zeleniny nebo celkovou modernizaci 
receptur. 



 

Nasycenost dětí při odchodu z MŠ 
61,9 % dětí (13 respondentů) odchází z MŠ většinou nebo vždy nasycených. Naopak 38,1 % dětí (8 
respondentů) bývá odpoledne méně nasycených, což rodiče přisuzují menším odpoledním 
svačinám. 

 

3. Informovanost rodičů a komunikace s MŠ 

Většina rodičů (71,4 %, 15 respondentů) má dostatečné a včasné informace o jídelníčku. 
Komunikaci MŠ a jídelny hodnotí 61,9 % rodičů jako profesionální a 28,6 % jako nadstandardní a 
vstřícnou. Pouze 9,5 % vnímá komunikaci jako spíše formální. 



 

4. Nejoblíbenější jídla dětí 
Jednoznačným favoritem mezi dětmi zůstávají špagety a těstovinové pokrmy (zmínilo 11 rodičů). 
Dále děti oceňují polévky a vývary (5×), tradiční řízek s kaší či bramborem (4×), krupicovou kaši (4×) 
a klasické české omáčky. 

 

5. Přehled nejčastějších podnětů ke zlepšení 
Kromě uzavřených otázek rodiče formulovali konkrétní podněty a doporučení pro provoz školní 
jídelny a MŠ. Tyto podněty byly kategorizovány podle četnosti výskytu: 

Kategorie podnětu Četnost Detailní popis podnětu a navrhovaná opatření 
Čerstvá zelenina & ovocný 
servis 

5x Vyšší podíl čerstvé zeleniny (okurka, paprika) a čerstvého 
ovocného servisu. Omezení sladkých tyčinek u odpoledních 
svačin. 

Odpolední 'tekuté' svačinky 4x Omezení kaší a jogurtů odpoledne pro děti odcházející po 
obědě (rozlévání v krabičkách). Přesun tekutých svačin na 
dopoledne. 

Flexibilní odhlašování stravy 3x Požadavek na možnost odhlásit stravu ještě ráno v daný den 



(do 6:30 hod.) při náhlé nemoci či návštěvě lékaře. 
Vydatnost odpoledních svačin 3x Navýšení porcí odpoledních svačin (stížnosti na malé porce, 

např. 'patka chleba'). 
Tradiční pomazánky & Zpětná 
vazba 

2x Upřednostnění tradičních pomazánek před neobvyklými 
recepturami (lilek) a předávání informací rodičům, zda dítě 
jedlo. 

6. Závěr a doporučená opatření 
Šetření potvrdilo vysokou celkovou spokojenost rodičů se stravováním i komunikací školní jídelny 
(přes 85 % spokojenost). Výsledky dávají vedení MŠ a školní jídelně jasný mandát k drobné 
optimalizaci: 

• 1.  Čerstvá zelenina & ovocný servis: Vyřešeno zajištěním ovocného a zeleninového baru již 
na začátku školního roku I pro děti v MŠ. Stejně tak došlo k výraznému omezení sladkých 
tyčinek a podobných potravin.  

• 2. Úprava odpoledních svačin: Posoudíme harmonogram podávání tekutých svačin a tam, kde 
to možnosti dovolí, je přesuneme na dopolední časy. 

• 3. Skladba jídelníčku: Nabídka čerstvého ovocného servisu již byla posílena. Co se týče 
gramáže odpoledních pečivových svačin, budeme se snažit vyhnout situacím, kdy porce pečiva, 
kterou si dítě odnáší domů je nedostatečná. 

• 4. Odhlašování stravy: Z provozních důvodů bohužel není možno zajistit elektronické 
odhlašování stravy v ranních hodinách daného dne. 


