Vyhodnoceni dotaznikového Setreni ke

stravovani v MS
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1. Zakladni parametry Setreni a navratnost

V ramci hodnoceni kvality Skolniho stravovani pro $kolni rok 2025/2026 probéhlo dotaznikové
Setfeni mezi rodici déti navstévujicich matefskou Skolu. Setfeni oslovilo v8echny rodiny déti v MS a
poskytlo reprezentativni podklady pro dalSi rozvoj Skolni jidelny.

e Celkova populace: 45 rodin déti navstévujicich MS.

e Poéet respondentii: 21 vyplnénych a odevzdanych dotaznikii (11 ze tfida Zabicky, 10 ze tfidy
Rybicky).

e Navratnost dotaznikt: 46,7 % (zapojila se témér polovina vSech rodin).

e Hodnoceni reprezentativnosti: Diky vysoké ucasti ma vzorek vysokou vypovidaci hodnotu a
poskytuje spolehlivy zaklad pro opatieni.

2. Hodnoceni kvality jidel, jidelni€ku a nasycenosti

Chut'ova kvalita podavanych jidel

S chutovou kvalitou jidel je spokojeno nebo spiSe spokojeno 85,7 % rodi¢l (18 z 21 respondent().
Vyhrady vyjadfili pouze 3 rodiCe (14,3 %), a to zejména k odpolednim svacinkam ¢i neobvyklym
druhiim pomazanek.

Hodnoceni chutové kvality jidel rodici (85,7 % spokojenost)
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Skladba a pestrost jidelni€ku

71,4 % rodicl (15 respondentll) vnima jidelni¢ek jako velmi pestry, moderni a vyvazeny. Zbytek
rodi€u (6 respondentl) uvital vice Cerstvého ovocného servisu, zeleniny nebo celkovou modernizaci
receptur.



Vnimani skladby a pestrosti jidelnicku (71,4 % plna spokojenost)
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Nasycenost déti pii odchodu z MS
61,9 % déti (13 respondentl) odchazi z MS vétsinou nebo vzdy nasycenych. Naopak 38,1 % déti (8
respondentl) byva odpoledne méné nasycenych, coz rodie pfisuzuji mensSim odpolednim
svacinam.

Nasycenost déti pfi odchodu z MS (38,1 % déti nhebyva nasycenych)
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3. Informovanost rodi¢t a komunikace s MS

VétSina rodi¢t (71,4 %, 15 respondentl) ma dostate¢né a vcasné informace o jidelni¢ku.
Komunikaci MS a jidelny hodnoti 61,9 % rodi¢t jako profesionalni a 28,6 % jako nadstandardni a
vstficnou. Pouze 9,5 % vnima komunikaci jako spiSe formaini.



Informovanost a komunikace s rodici
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4. Nejoblibenégjsi jidla déti
Jednoznacnym favoritem mezi détmi zlstavaji Spagety a té€stovinové pokrmy (zminilo 11 rodicl).

Dale déti ocenuji polévky a vyvary (5%), tradi¢ni Fizek s kasi ¢i bramborem (4x), krupicovou kasi (4x)
a klasické Ceské omacky.

Nejéastéji chvalena jidla u déti (¢etnost zminek rodiéu)
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5. Prehled nejcastéjSich podnétl ke zlepSeni

Kromé uzavienych otazek rodi¢e formulovali konkrétni podnéty a doporuceni pro provoz $kolni
jidelny a MS. Tyto podnéty byly kategorizovany podle &etnosti vyskytu:

Kategorie podnétu Cetnost Detailni popis podnétu a navrhovana opatreni

Cerstva zelenina & ovocny 5x VysSi podil Cerstvé zeleniny (okurka, paprika) a Cerstvého

servis ovocného servisu. Omezeni sladkych ty€inek u odpolednich
svacin.

Odpoledni 'tekuté' svacinky 4x Omezeni kasSi a jogurtl odpoledne pro déti odchazejici po
obédé (rozlévani v krabic¢kach). Pfesun tekutych svacin na
dopoledne.

Flexibilni odhlaSovani stravy 3x Pozadavek na moznost odhlasit stravu je$té rano v dany den



(do 6:30 hod.) pfi nahlé nemoci i navstéve lékare.

Vydatnost odpolednich svaéin  3x Navyseni porci odpolednich svacin (stiznosti na malé porce,
napf. 'patka chleba').

Tradi¢ni pomazanky & Zpétna 2x Upfednostnéni tradi¢nich pomazanek pfed neobvyklymi

vazba recepturami (lilek) a pfedavani informaci rodi¢im, zda dité
jedlo.

6. Zavér a doporucena opatreni

Setteni potvrdilo vysokou celkovou spokojenost rodi se stravovanim i komunikaci kolni jidelny
(pfes 85 % spokojenost). Vysledky davaji vedeni MS a $kolni jidelné jasny mandat k drobné
optimalizaci:

e 1. Cerstva zelenina & ovocny servis: Vyfe$eno zaji$ténim ovocného a zeleninového baru jiz
na zadatku Skolniho roku | pro déti v MS. Stejné tak doslo k vyraznému omezeni sladkych
ty€inek a podobnych potravin.

e 2. Uprava odpolednich svaéin: Posoudime harmonogram podavani tekutych svaéin a tam, kde
to moznosti dovoli, je pfesuneme na dopoledni ¢asy.

e 3. Skladba jidelnicku: Nabidka Cerstvého ovocného servisu jiz byla posilena. Co se tyCe
gramaze odpolednich pecivovych svacin, budeme se snaZit vyhnout situacim, kdy porce peciva,
kterou si dité odnasi domu je nedostate¢na.

e 4. Odhlasovani stravy: Z provoznich ddvodl bohuzel neni mozno zajistit elektronické
odhlasovani stravy v rannich hodinach daného dne.



